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第１会場 第２会場 第３会場 第４会場 ポスター会場 企業展示
4号館 2F 4号館 3F 4号館 4F 4号館 5F 4号館 6F 4号館 1F

4201講義室/サテライト4301講義室 4304講義室/サテライト4305講義室 4404講義室/サテライト4405講義室 4505講義室/サテライト4506講義室 4603講義室 食堂
8：00

開場

9：00
開会式 9：00〜14：50

9：00〜18：00

企業展示

9：10〜9：40 大会長講演
「千思万考 スポーツ栄養の科学：活動と成長のエナジー」

座長：虎石　真弥
演者：熊原　秀晃

ポスター
セッション①
貼付

（1-P-01～1-P-25）

10：00
9：50〜10：50 9：50〜11：20 9：50〜11：10

教育講演１
「腸内細菌とその代謝物による

エネルギー代謝の調節」
座長：石井好二郎
演者：吉村　英一

一般演題１
「研究・調査発表①」

1-O1-1～ 1-O1-8
座長：松永　　裕
　　　長島　洋介

一般演題２
「実践活動報告①/症例報告①」

1-O2-1～ 1-O2-7 
座長：関根　豊子
　　　田井　勇毅

11：00
11：00〜12：30 11：00〜12：30

シンポジウム１
「スポーツ栄養における脂質の

活用 ―過去・現在・未来―」
座長：寺田　　新
演者：寺田　　新
　　　小池　温子
　　　石橋　　彩

一般演題３
「研究・調査発表②」

座長：東田　一彦
　　　難波　秀行

11：20〜12：30

11：30〜12：30

一般演題４
「実践活動報告②」

1-O4-1～ 1-O4-6 
座長：井上なぎさ
　　　宮崎　志帆

教育講演２
「アスリートの栄養管理実践
 〜新体操の常識を覆し減量

　から増量のチームサポート」
座長：長島未央子　　　　　　
演者：橋爪みすず、上條　治子

12：00

12：45〜13：45
ランチョンセミナー１

「ご存知ですか？フグの様な調理に特別の
免許が必要な危険な食品でありながら、

未だに放任されている食品があることを！」
座長：海老久美子
演者：雜賀　慶二

共催：東洋ライス株式会社

13：00

14：00
14：00〜14：50

特別講演
「ヒューマンカロリーメーターによるヒトまるごとの
エネルギー代謝測定の歴史と期待　〜精度を高める

ことによって新たに見えてくるものがある〜」
座長：熊原　秀晃
演者：吉武　　裕

15：00
14：50〜16：20

15：00〜16：30 15：00〜16：30 15：00〜16：30

ポスター
セッション①
掲示

（1-P-01～1-P-25）

14：50〜15：50

※コアタイム

シンポジウム2
「事例から考える　スポーツ栄養

マネジメントの実践と工夫」
座長：関根　豊子
　　　村田　浩子
演者：村田　浩子
　　　片岡　沙織
　　　高井　恵理

シンポジウム3
「歴史となった最新技術―チャン

バー法と二重標識水法の今―」
座長：海老根直之
演者：緒形ひとみ
　　　安藤　貴史
　　　下山　寛之
　　　近藤　衣美

一般演題５
「実践活動報告③/症例報告②」

1-O5-1～ 1-O5-8
座長：木村　典代
　　　相川　悠貴

15：20〜16：20

学会企画１
「（仮）肖像権・著作権の観点から
セミナー・研修資料を見直そう」

座長：清野　　隼
演者：石島　寿道

16：00

16：20〜16：50
ポスター
セッション①
撤去16：40〜18：10 16：40〜18：10 16：40〜18：10 16：40〜18：10

17：00
シンポジウム４

「糖質と運動：過去の知見と
未来を切り拓く視点」

座長：川中健太郎
　　　塩瀬　圭佑
演者：塩瀬　圭佑
　　　山口　太一
　　　高橋祐美子
　　　木戸　康平

シンポジウム５
「国際総合大会でのスポーツ
栄養士活動と栄養士間の連携
―パリ2024大会より―」

座長：亀井　明子
　　　吉野　昌恵
演者：亀井　明子
　　　妙圎園香苗
　　　吉谷　佳代
　　　山本　和恵 

一般演題６
「研究・調査発表③」

1-O6-1～ 1-O6-8 
座長：飛奈　卓郎
　　　永澤　貴昭

一般演題７
「スポーツ栄養マネジメント報告①

/実践活動報告④/症例報告③」
座長：松本　範子
　　　今村佳代子

16：50〜18：10

ポスター
セッション②
貼付

（2-P-01～2-P-24）

18：00

18：30〜20：00

懇親会（2号館　2F「食育館」）
※講演会場（4号館）2F玄関よりご移動ください。

20：00
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第１会場 第２会場 第３会場 第４会場 ポスター会場 企業展示
4号館 2F 4号館 3F 4号館 4F 4号館 5F 4号館 6F 4号館 1F

4201講義室/サテライト4301講義室 4304講義室/サテライト4305講義室 4404講義室/サテライト4405講義室 4505講義室/サテライト4506講義室 4603講義室 食堂
8：00

開場

9：00
9：00〜10：00

共催教育講演
「実践のために科学はどうあるべきか？

〜食事摂取基準とEBMの歴史から
スポーツ栄養の未来を考える〜」

座長：松本　麻衣
演者：佐々木　敏

共催：株式会社やずや

9：00〜10：00 9：00〜10：20 9：00〜10：20 9：00〜10：00

9：00〜15：00

企業展示

教育講演３
「ジュニアアスリート外来での取

り組みと多職種連携の重要性」
座長：長島未央子
演者：師田　　悠

一般演題８
「研究・調査発表④」

2-O8-1～ 2-O8-7
座長：亀本佳世子
　　　吉田明日美

一般演題９
「スポーツ栄養マネジメント報告②」

2-O9-1～ 2-O9-7
座長：元永　恵子
　　　佐々木将太

ポスター
セッション②
貼付

（2-P-01～2-P-24）

10：00
10：00〜11：30

ポスター
セッション②
掲示

（2-P-01～2-P-24）

10：00〜11：00

※コアタイム

10：20〜11：50 10：20〜11：50

シンポジウム6
「スポーツ栄養の未来：科学的根拠
に基づくたんぱく質・アミノ酸戦略」

座長：藤田　　聡
演者：藤田　　聡
　　　加藤　弘之
　　　畑本　陽一

シンポジウム7
「タレント発掘・育成事業における　
食育プログラムの取組と地域間連携」

座長：小清水孝子
演者：久木留　毅
　　　加隈　基嗣
　　　静間佳代子
　　　坂本　麻美
　　　薮内あゆみ
　　　池田　瑞紀

10：30〜11：50 10：30〜11：50

一般演題10
「研究・調査発表⑤」

2-O10-1～ 2-O10-7 
座長：香川　雅春
　　　保井智香子

学会企画2
「公認スポーツ栄養士養成講習

受講生交流会」
参加者：2024年度・2025年度

受講生限定
※事前申込制

11：00

11：30〜12：30

ポスター
セッション②
撤去

（2-P-01～2-P-24）

12：00

13：00

13：10〜14：40 13：10〜14：10 13：10〜14：10
学会企画３

「（仮）実践活動報告／症例報告を書いてみよ
う！―ショートレポートの初稿と採択後の最
終稿でどのような点が改善しているのか」
座長：近藤　衣美、石原　健吾
演者：馬明真梨子、安田　　純
　　　山岡　佳衣、難波　秀行

13：10〜14：10

スポンサードシンポジウム
「運動から観た食欲制御に関する

最新の研究動向：月経周期、
消化吸収及び食嗜好に着目して」

座長：宮下　政司
演者：亀本佳世子
　　　飛奈　卓郎
　　　宮下　政司

共催：株式会社ロッテ

競技を知る
「ライフセービングの競技特性と栄養」

座長：松本　　恵
演者：上野　　凌
　　　吉沢　幸花

一般演題11
「実践活動報告⑤」

2-O11-1～ 2-O11-5
座長：奈良　典子
　　　岩田　　純14：00

14：20〜15：50 14：20〜15：30

シンポジウム8
「今、サプリメントをどう伝える!?
〜日本スポーツ協会 サプリメント利用・

活用コンセンサス2024 より〜」
座長：鈴木志保子
演者：村上亜弥子
　　　今村佳代子
　　　飯田　綾香

一般演題12
「実践活動報告⑥/症例報告④」

2-O12-1～ 2-O12-6
座長：海老久美子
　　　堀田　徳子

15：00
14：50〜15：50

奨励賞受賞者講演
座長：東田　一彦
演者：藤江　衣織
　　　馬明真梨子

16：00
16：00〜16：35

表彰式・閉会式

市民公開講座
2号館 4F

13：00
2405講義室

13：00〜14：30

市民公開講座
「トップアスリートの栄養サポートから学ぶ食

―知の武器を手に入れろ―」
座長：大和　孝子
演者：吉村　俊亮
　　　西村　貴子

共催：中村学園大学 フード&ヘルス イノベーションセンター

14：00

14：30

プログラム日程表　第２日目　8月31日（日）


